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Вопросы к зачету по дисциплине «Спортивная медицина» 

для студентов 3 курса  специальности «Физическая культура»
1. Предмет «спортивная медицина», его составные части, сущность цели, задачи.

2.Диспансерный метод обследования, структура диспансера спортивной медицины.

3. Задачи ДСМ.

4. Основные формы диспансерного наблюдения.

5. Этапы обследования спортсменов.

6. Определение понятия «здоров-болен».

7. Понятие норма и патология.

8. УМО, формы и объем работы.

9. ВПН – содержание и задачи.

10. Патогенез болезни, периоды развития болезни, исходы.

11. Самоконтроль спортсменов.

12. Анамнез как метод врачебного обследования спортсменов

13. Соматоскопия или внешний осмотр.

14. Понятие осанка.  Формы спины, грудной клетки.

15. Виды нарушения осанки.

16. Типы телосложения.

17. Антропометрия как метод врачебного обследования спортсменов.

18. Метод стандартов или средних антропометрических данных. Антропометрический профиль.

19. Метод индексов. Методы исследование функционального состояния ССС.
20. Пульс, характеристика, оценка изменений.

21. Артериальное давление, оценка изменений.

23. Типы реакции пульса и АД на нагрузку. 
